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Skeidsrgd innan
mentalisering

i arbeidinum vid bgrnum, ungum og vaksnum

Hevur tu hug at at faa teer eina grundleggjandi vitan um mentalisering i verki? Lser um ast@did, sum
mentalisering byggir & og alt tad nyggja, sum fer fram innan gkid — eitt nd, hvussu arbeitt verdur vid
salarlgstum innan mentalisering.

Skeidid er tlad ndmsfrgdingum, sosialradgevum og gdrum, i arbeida vid bgrnum, ungum og vaksnum, sum
hava verid fyri vansorgan. Eisini er skeidid atlad teimum, sum arbeida vid bgrnum, ungum og vaksnum vid
salarligum avbjédingum.

Skeidsrgdin er bytt soleidis upp:

Manadagur 19. februar 2018, dagur 1

Grundleggjandi hugtgk i mentaliseringsgrundadari vidgerd. Menning av mentaliseringsfa@rleikum.
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist

e Innleidsla i hugtakid mentalisering, soleidis sum hetta verdur brukt i sambandi vid bgrn, i6 hava verid
fyri vansorgan, eins og ung og vaksin vid diagnosum.

e Mentalisering og mentaliseringssvikur, innleidsla i grundleggjandi partar av vidgerdini.

e Menning av mentaliseringsfgrleikum.

e Arbeitt verdur vid mentaliseringshugburdinum.

Tysdagur 20. februar 2018, dagur 2
Mentalisering og sdlarlgstir
Undirvisari: Janne @stergaard Hagelquist

e Ymisk slgg av sdlarlgstum, sggan hja hugtakinum sdlarlgstur.

e Salarlgstir og mentalisering, gjisggnumgongd av PTSD diagnosuni vid serligum denti 4, hvussu vit bera
okkum at, ta vit koma i samband vi6 borgarar vid hesi diagnosu.

e Salarlgstir i sambandi vid menning og tilknyti.

e Arbeidid vid bgrnum, ungum og vaksnum vid salarlgstum — hvgrjar grundleggjandi fortreytir skulu vit
hugsa um , ta tad snyr seg um sinnisstgduna hja vidkomandi, ta ein vidgerdarsamrgda fer fram.



Mikudagur 21. februar 2018 dagur 3
Mentalisering i verki

e Innleidsla til bédkina Mentaliseringsguiden og hvussu hon verdur brukt dag og dagliga, eins og innlit i
ast@di og grundleggjandi reglur i mentaliseringsgrundadari vidgerd av bgrnum, ungum og vaksnum,
sum hava verid fyri vansorgan.

e Undirvisingin ger skeidsluttakaran fgran fyri at velja sini ambod, og at nyta tey i mentaliserandi
arbeidinum saman vid bgrnum ungum og vaksnum — og vid hesum knyta tad astgdiliga og verkliga
saman.

e Teir fyra partarnir i békini verda gjggnumgingnir:

1. Greining og ast@di, id snyr seg um teir grundleggjandi mentaliseringsfrymlarnar, sum kunnu nytast til
at faa yvirlit yvir astgdid, ella nytast til at greina stgduna hja einum barni, ungum ella eini familju.

2. Psykoedukatidn, sum er sett saman av ymsum frymlum, sum kunnu verda nyttir til at geva teimum,
id hava verid fyri vansorgan, betri fatan av mentalisering og salarlgstum og samstundis eisini av seer
sjalvum. Hesir frymlar kunnu nytast beinleidis i vidgerdini.

3. Ambod fyri yrkisfélk, sum sntgva seg um umhugsanina hja saer sjalvum. [ mentaliseringsgrundadu
vidgerdini eru evnini hja ti yrkislaerda at skapa frid i sinum egna sinni - og at vera tilvitandi um sina
egnu mentalu stgdu — sera umrddandi, so ein munadygg vidgerd kann koma burtur ur.

4. Venjingar, id nyta ymsar frymlar til mentaliserandi arbeidid vid bgrnum og ungum. Hesin partur tekur
stgdi i STORM-frymlinum, id er vidgerdarambod til tey fimm gkini — & donskum: Sikkerhed, Teenk
traumer, Opbyg evner, Ressourcer og Mentalisering.

Hésdagur 3. mai 2016, dagur 4

Grundleggjandi dst@di, mentaliseringsgrundad ording av einum undirvisingardgmi og og meginreglur fyri
MBT hja ti einstaka

Undirvisari: Nana Ngrgaard

e Grundleggjandi astgdi: Ymisk slgg av pree-mentalisering

e Mentaliseringpdlarnir i verki: Vanligir spurningar i sambandi vid ”skeivar” profilar

e Hvussu kunnu vit skilja ymsar diagnosur (angist, tunglyndi, etingardlag, personleikadlag, sinnissjukur)
i mentaliseringsgrundadum hgpi

e Interventidnshierarki og meginreglur fyri MBT-einstakligavidgerd

e Mentaliserandi hugburdurin — “the mentalizing stance” (framvisingarvideo)

e Mentaliserandi hugburdurin og mentaliseringspdlarnir



Friggjadagur 4. mai, 20018, dagur 5
MBT vidgerd hjad ti einstaka: Gjggnumgongd av vegleiding og venjingar
Undirvisari: Nana Ngrgaard

e Ymisk slgg av prae-mentalisering verda vidgjgrd: hvussu handfara vit teleologiskan modus, sdlarligan
aekvivalens og pretend modus (framvisingarvideo)

e Hvussu stimbra vit mentalisering?

e Samanumtgka og hugleidingar um skeidid.

Kostnadurin fyri allar 5 skeidsdagarnar, id verda hildnir kl. 9.00 — 15.30 i hglunum hja Starvsmannafelagnum
i Térshavn, er 5.000 krénur, og luttakararnir faa skeidsvattan eftir lokid skeid. Tey, sum fyrr hava verid 4 skeid
hja Janne @stergaard Hagelquist i mentalisering, hava mgguleika bert at tekna seg til dagarnir 4 og 5 vid Nanu
Ngrgaard fyri 2.000 krénur.

Ahugadi verda bidin um at melda seg til skeidini hja armgard@kf.fo innan 9. februar 2018. Tilmeldingin er
bindandi.

Um teir badar undirvisararnar:

Janne @stergaard Hagelquist er gédkendur salarfrgdingur og serfrgdingur i barnasélarfredi og supervisjon.
Hon hevur i ndgv ar arbeitt vid vidgerd av bgrnum, ungum og familjum, sum hava verid fyri vansorgan, dgangi
og ¢drum hardskapi. Eisini hevur hon royndir vid at veita supervisjén og undirvisa starvsfélki, i6 arbeida vid
bgrnum og ungum, id hava verid fyri vansorgan, eins og og foreldrum teirra. [ 2012 gav hon Gt bdkina
"Mentalisering i mgdet med udsatte bgrn og unge”, og i 2013 skrivadi hon saman vid gdrum bdkina
”Dggninstitutionspaedagogik”. A véri 2014 kom so bdkin “Mentalisering i paedagogik og terapi”, i 2015
“Mentaliseringsguiden”, 12016 “Mentalisering i organisationen” og i 2017 “Mentalisering i familien”

Nana Lund Ngrgard er gdédkendur salarfrgdingur og hevur drdgvar royndir innan salarfrgdiligu
vidgerdarskipanina vid mentaliseringsgrundadari vidgerd av personleikadlagi. Nana hevur fingid
eftiratbagving i mentaliseringsgrundadari vidgerd a Institut for mentalisering i Oslo, har hon eisini undirvisir.
Hon hevur sidani 2011 starvast @ Psykoterapeutisk Center Stolpegard (PCS), Ambulatorium for
Personlighedsforstyrrelser, har hon vidger vaksin vid persénleikadlagi, ofta vid salarlgsti i sambandi vid
tilknyti, ella samansett PTSD.



